
Öppen BAM – utbildning ( Bättre Arbetsmiljö)  
 
 
 
Målgrupp: Arbetsledare, chefer, skyddsombud m fl som är i behov av grundläggande 
arbetsmiljökunskaper 
 
Datum: 22 feb, 29 feb samt 14 mars ( 1 + 1 + 1 dagar, dvs tre tillfällen).  
 
Pris: 7000 kr/deltagare (lunch, fika samt kurslitteratur ingår).  
 
Upplägg: Kursen kommer att bestå i tre heldagar, där teori varvas med kundspecifika 
praktikfall. Dag tre kommer även att innehålla projektredovisning, användbara verktyg samt 
uppföljning. Mellan kurstillfälle två och tre  kommer deltagarna att jobba med egna projekt 
som är knutna till den egna verksamheten. Kursen genomförs av Järnhälsans 
arbetsmiljöingenjör Johan Stridqvist och psykolog/KBT-terapeut Annika Almqvist. 
 
Intyg: Efter avslutad kurs utdelas kursintyg under förutsättning att kursdeltagarna har 
genomfört kursen med godkänt resultat.  
 
Beskrivning av utbildningen: 
Utbildningen ger grundläggande arbetsmiljökunskaper, bl a om vilka krav och regler som 
ställs på arbetsgivaren respektive arbetstagaren. Hur ska skyddsorganisationen utformas och 
vilka roller ingår. Riskidentifiering, förebyggande arbetsmiljöarbete samt kunskap om 
sambandet mellan en god arbetsmiljö och övrig verksamhet. För att möta framtidens behov 
och krav behöver nyckelpersoner inom företaget ha grundläggande arbetsmiljökunskaper. 
Detta stimulerar till en god samverkan som direkt kan omsättas i det dagliga arbetet. 
 
Delmoment i utbildningen: 

• Arbetsmiljölagen – funktion och tillämpning 
• Arbetsmiljöverket – uppdrag och funktion 
• Samverkan – arbetsgivare och arbetstagare 
• Systematiskt arbetsmiljöarbete – roller, uppgifter, kartläggning  
• Psykosocial arbetsmiljö – hur påverkas vi av stress, organisationsförändringar etc 
• Riskbedömning – när, vilka ska delta och på vilket sätt 
• Fysiologiska hälsorisker – hur påverkas vi av buller, ventilation, tunga lyft etc 
• Straffrätt – introduktion    
• Projektarbete med handlingsplan 

 
 
Anmälan senast 8 feb:  
Johan Stridqvist, Arbetsmiljöingenjör: Tel: 031-7437769 
johan.stridqvist@jarnhalsan.com 


